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急救

• 1.維持生命

• 2.防止進一步的傷害

• 3.促進復原



心肺復甦術(C.P.R+AED)

• C.P.R+AED急救口訣：叫、叫、壓(C)、電(D)

• 叫：叫病人，確認有無反應。

• 叫：向119報案，同時設法取得AED。

• 壓(C)：壓胸，掌根置放於兩乳頭連線中央，用
力壓、快快壓(1秒2下)、胸回彈、莫中斷。

• 電(D)：使用AED，打開電源，貼上貼片，聽從
AED指示操作後立刻回復C.P.R。





AED的內容物



休克

• 休克是一種血液量不足的循環情況。

• 休克的種類：出血、心因、神經、代謝、過敏、
心理、敗血性休克

休克症狀：

• 早期：皮膚蒼白且冰冷、冒冷汗、呼吸不規則、
情緒煩躁不安、口渴噁心且想吐等

• 晚期：表情冷漠沒有反應、皮膚出現敏感反應、
呼吸困難血壓下降、意識不清或昏迷等症狀



急性心臟病

• 原因：供應心臟的血液減少所致，分為
心絞痛及心肌梗塞。

急救：

• 1.採半坐臥，注意通風並解開束縛物。

• 2.協助患者使用醫生處方的藥物。

• 3.儘速送醫



心肌梗塞



中風

• 原因：腦血管栓塞或出血，造成腦細胞
壞死，通常因血管硬化與高血壓造成。

• 症狀：頭痛眩暈、記憶力突然消失、活
動困難、言語障礙等。



中風

• 嚴重者可能有呼吸困難、身體單側肢體麻痺、
瞳孔左右大小不一等。
急救：

• 1.平躺，頭肩部微墊高，若有呼吸困難則採半坐
臥
2.鬆開頸.胸.腰處之衣物、不給任何食物

3.儘速送醫



中風分三類

• 腦梗塞：血管阻塞

常見於三高的病人

• 腦出血：血管脆化出血

血壓一直沒有控制好，如果一直血壓過高，

就會產生脈衝性，造成血管壁脆化。

• 腦溢血：腦動脈瘤破裂

血管壁在血壓不斷衝擊下，

內皮就會往血管凸出來就像汽球一般。



痙攣或抽搐

急救：

• 不要制止患者抽搐動作

• 鬆開患者衣物，並保護頭部。

• 檢查其呼吸及脈搏

• 意識未恢復前不給任何食物，清醒後不要問他問
題。

• 抽搐持續五分鐘以上、有呼吸問題及其他受傷
情形時應儘速送醫。



中暑

• 原因:暴露在溫度過高尤其溼熱的環境過久

• 中暑=>無法排汗

• 症狀：發燒達41度C，非常高的體溫、昏迷
或接近昏迷。

• 急救措施：速降體溫至38度C以下、冷敷、
冷氣房或強電扇吹



中熱衰竭

• 原因:暴露在溫度過高尤其溼熱的環境過久

• 中熱衰竭=>出汗增加

• 症狀：體溫正常或略低、頭暈頭痛、沒有
食慾噁心。

• 急救措施：移到通風處抬高下肢、解開束
縛。



灼傷分四級

• 一度灼傷：只有傷害到表皮層

• 二度灼傷：傷害到部份的真皮層，有水泡的產
生

• 三度灼傷：真皮層全部被破壞，傷害到達皮下
組織層。皮膚會呈蠟白色或焦炭狀堅硬且不會
疼痛，無法自行癒合。

• 四度灼傷：傷害到皮下組織層以下的肌肉和骨
骼等組織。



化學藥物灼傷

• 1.連同衣物一起沖洗，脫衣時及脫衣後繼
續用大量清水沖洗傷處

• 2.眼睛被化學藥品灼傷，立即用水徹底沖
洗20~30分鐘

• 3.不可使用任何化學藥劑中和或沖洗



晒傷

• 1.輕度晒傷可沖水、冷敷，

24小時後可擦冷霜或乳液，以減輕疼痛。

• 2.晒傷部位，未完全痊癒前，

不得再曬太陽。






