
實習處- 15 

壹  拾、市立楊梅高中「電腦實習工場」安全衛生工作守則 

 

一、 檢查電腦主機及週邊設備的擺設是否穩當，承載設備是否牢靠堪用。 

二、 檢查電力供應是否符合規定；插頭與插座是否密貼牢固，電源或傳輸纜線是否有破

損、斷（掉）落、設備是否有潮濕等現象，以防止漏電、感電事故發生，如有異樣請

立即回報任課教師及技士佐。 

三、 檢查電腦螢幕的功能，如鍵盤上的鍵是否輕觸即可使螢幕上有字顯示，螢幕畫面是否

穩定，有無飄動的現象，亮度及對比是否適當，如螢幕有老化或影像不良者，請立即

回報任課教師及技士佐。 

四、 每工作 2 小時至少需有 15 分鐘適當之休息。調整桌椅及螢幕的位置，保持適當的距

離，不宜太近或太遠。於可能範圍內，調整螢幕的方向，使幕前反光現象減至最低。 

五、 操作中如發現有異味、冒煙、運轉不順等現象時，應立即關掉電源，並報請任課老師

處理及即時回報技士(佐)故障情形，並做成記錄以利維修。 

六、 經常擦拭終端機螢幕上之灰塵及手印，以保持清潔。 

七、 上述「電子實習工場」各項安全衛生工作守則一併適用「電腦實習工場」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


