
楊梅高中「彈性學習—學生自主學習」說明 

一、學生自主學習的意義： 

  (1)自主學習是一種主動的、有目標的學習，學生在老師的引導下，訂定明 

     確的學習目標和任務，選擇適合的學習方法，自我監控學習過程，評量 

     自己的學習效果，讓同學練習「自己規劃學習主題、學習方法、並完成 

     學習過程」，一連串過程構成學生自主學習。 

  (2)培養學生自主學習的能力，可以讓學生擺脫思維禁錮的模式、不成為學 

     習的機器，不但可以養成學生自己探索學習的習慣，還可以增強學生對 

     學習的態度。 

  (3)希望同學將來離開校園之後還是能夠利用自己懂得規劃學習新知識的能 

     力，持續成長。 

 

 

二、自主學習的幾個特徵： 

  (1)學習如何學習。 

  (2)不是強調學到什麼知識而是強調學習知識的過程和方法。 

  (3)應該會有一個主題或目標。 

  (4)可能會有按部就班的計畫。 

  (5)最好懂得學習策略。 

  (6)一定會有檢索資料解決問題的需求。 

  (7)需要工具及資源。 

  (8)通常會有學習成果的產出。 

  (9)也需要對學習成果自我檢核是否達成。 

  (10)可以是個人也可以是小組。 

 



 

三、學習訂定計畫：(自主學習申請表暨計畫書，如附件。) 

  (1)自主學習展開前必須訂定自己的自主學習計畫，所以培養學生擬訂計畫 

     是課程之一，學生必須確認自己的自學目的，期望的最終成果。 

  (2)自主學習的主題，都由學生依自己的興趣、專長或好奇的領域，自行決 

     定，可以一人單獨執行，也可與其他同學合作完成。 

  (3)計畫內容是否合宜，可透指導教師和學生對話，確認學生的自學目的是 

     清楚的。 

  (4)目的確認後，學生便要分析自己離達到目的不足之處有哪些，預計如何 

     充實自己，有哪些部分是需要請問他人的，又有哪些部分是目前無法完 

     成的，之後便能訂定合理的進度。 

  (5)學生學習訂進度，共同的問題都是心太大，也就是訂太多，有可能是目 

     標太大，也可能是內容太多，需要完成的工作與時間太多。 

  (6)修改計畫至可行，便可以開始執行了。自主學習的目的或成果都可以容 

     許與最初規劃有些許差異或調整。 

 

四、自主學習主題建議： 

  (1)學習都需要動力和熱情，如果同學有喜歡做的事或想要做的事，就可以 

     把這些事當作自主學習的目標。 

  (2)學校有許多設備和老師，可以提供我們學習的協助，所以選擇自主學習 

     的目標時，參考學校老師的專長和設備，是一個不錯的方向。 

     例如：目前學校有 3D列印、雷射切割等相關科技設備與師資，同學可以 

     利用這些科技工具設計或製作一些自己創意發想的作品。 

  (3)社會議題的探討：在老師的協助與指導之下，對同學感興趣的社會問題 

     進行分析和討論，透過分析和討論這些實際的社會議題，將有助於未來 

     我們實際面對這些問題時，具備思考、分析與判斷的能力。 



 

五、自主學習計畫提醒： 

  (1)自主學習的學習目標要明確，自主學習的目標未來會與同學想要申請的 

     大學校系相互連結，。 

  (2)可以請指導老師協助訂定每週的學習目標和內容，推薦校內擁有類似專 

     長的老師協助指導。。 

  (3)把「撰寫自主學習成果」或「製作成品」也列在自主學習計畫中。在自 

     主學習計畫進行到後半段的時候，將學習成果撰寫成書面報告或製作出 

     成品。 

 

 

六、學生自主學習成果呈現： 

  (1)靜態成果發表平臺，如書面報告。 

  (2)動態成果發表會，如拍攝短片、微電影。 

  (3)辦理個人或小組作品展覽，如表演會、發表會。 

  (4)競賽成果，如 TED 短講發表。 

 

 

七、自主學習成果注意事項： 

  (1)經過自主學習主題的選擇、自主學習計畫的撰寫，並且在認真完成執行 

     計畫之後，最重要的一件事就是要產出自主學習的成果。 

  (2)自主學習的成果報告應該要包括： 

     1.動機及目的：決定自主學習主題的動機及目的。 

     2.自主學習的過程：簡單敘述自主學習的過程中，搜尋了哪些資料，參 

       考了哪些書，指導老師指導了哪些內容等等。 



 

     3.自主學習的省思：任何一個學習活動，過程中不斷省思自己學到的東 

       西，包括成功或失敗的經驗、對自己造成的影響、對自己下一步或未 

       來的展望等等，都是非常重要且值得記錄下來的。 

     4.自主學習的心得：學習成果不是學習的結束，而是開啟更多學習的開 

       端，自主學習的目的除了在培養同學可以自行規劃學習之外，更重要 

       的是引發同學持續學習的動機與能力，因此，如何讓這一次的學習成 

       為下一次學習的開端，找到自己下一步的學習目標，也是自主學習的 

       另一個重點。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



桃園市立楊梅高級中等學校○○○學年度第○學期彈性學習時間 

自主學習申請表暨計畫書 

申請學生資料 

班級 座號 學號 姓名（請親自簽名） 

    

自主學習領域 
□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 □自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

□藝術領域 □休閒運動 □國防軍事 □綜合領域（生命/生涯/家政） 

自主學習 

計畫名稱 
 

學習動機  

學習類別 
□閱讀計畫     □專題研究     □興趣探索     □線上課程     □語言學習 

□檢定計畫     □競賽準備     □其他                      

自主學習 

方法或策略 
 

自主學習 

所需協助 

(實施地點) 

 

預期成效 

(請寫下本階段自主學習你預計達到什麼成果) 

 

自主學習 

規劃內容 

週次 實施內容與進度 

1 與指導教師討論自主學習規劃，完成本學期自主學習實施內容與進度。 

2  

3  

4  

5  



6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

14  

15  

16  

17  

18 完成自主學習成果紀錄表撰寫並參與自主學習成果發表。 

階段中預計 

達成目標 

(4周後) 

 

階段末預計 

達成目標 

(8周後) 

 

成果發表形式 

□靜態成果發表平臺，如書面報告。 

□動態成果發表會，如拍攝短片、微電影。 

□辦理個人或小組作品展覽，如表演會、發表會。 

□競賽成果，如TED短講發表。 

學生簽名  
指導教師 

簽名 
 

父母(監護人) 

簽名 
 

承辦人員核章                        教學組長核章                        教務主任核章 

 



桃園市立楊梅高級中等學校○○○學年度第○學期彈性學習時間 

自主學習晤談及指導紀錄表 

指導學生資料 
班級 座號 學號 姓名（請親自簽名） 

    

自主學習領域 
□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 □自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

□藝術領域 □休閒運動 □國防軍事 □綜合領域（生命/生涯/家政） 

自主學習 

計畫名稱 
 

學習類別 
□閱讀計畫     □專題研究     □興趣探索     □線上課程     □語言學習 

□檢定計畫     □競賽準備     □其他                      

自主學習 

所需協助  

自主學習 

實施地點  

序號 日期/節次 諮詢及指導內容摘要紀錄 指導教師簽名 

1    

2    

3    

    

    

    

    

    

    

    

承辦人員核章                      教學組長核章                      教務主任核章 



桃園市立楊梅高級中等學校○○○學年度第○學期彈性學習時間 

自主學習成果紀錄表 

申請學生資料 
班級 座號 學號 姓名（請親自簽名） 

    

自主學習領域 
□文學閱讀 □外語領域 □數理探究 □自然科學 □社會人文 □數位資訊科技 

□藝術領域 □休閒運動 □國防軍事 □綜合領域（生命/生涯/家政） 

自主學習 

計畫名稱 
 

學習動機  

學習類別 
□閱讀計畫     □專題研究     □興趣探索     □線上課程     □語言學習 

□檢定計畫     □競賽準備     □其他                      

自主學習 

方法或策略 

(請寫下本階段自主學習你運用甚麼學習方法達到你想要的成果) 

自主學習 

實施地點  

預計目標及 

目標達成說明 

(請寫下本階段自主學習你原本預計達成甚麼目標? 目標達成率?) 

 

自主學習 

成果記錄 
週次 實施內容與進度 自我檢核 

指導教師 

確 認 

 1 
與指導教師討論自主學習規劃，完成

本學期自主學習實施內容與進度。 
□優良 □尚可 □待努力 ◎ 

 2    

 3    

 4    

 5    



 6    

 7    

 8    

 9    

 10    

 11    

 12    

 13    

 14    

 15    

 16    

 17 參與自主學習成果發表。  ◎ 

 18 完成自主學習成果紀錄表撰寫。  ◎ 

自主學習 

成果說明 

(請寫下本階段自主學習你做到了什麼?) 

 

自主學習 

歷程省思 
 

指導教師 

指導建議  

指導教師簽章            承辦人員核章           教學組長核章           教務主任核章 



桃園市立楊梅高級中等學校 

「學生自主學習成果報告」(範例) 

 

 
 

 

明滅器電路製作 
 

 

 

 

   班 級： 
 

   座 號： 
 

   學 號： 
 

   姓 名： 
 

 

 

 

 

中華民國○○○年○○月○○日 
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壹、自主學習成果摘要 

(用到哪些電子元件，用哪些技術，完成此作品。並簡述該作品的基本功能及未來可應 

 用之處。) 

 

 

貳、自主學習主題選定的動機及目的 

(請填寫出完成該作品與設定之具體學習目標： 

  寫的方向參考：因為高一初接觸該相關科目，老師提供此作品…………… 

  自己的想法：此電路完成後的現象讓你聯想到跟日常生活中的景象有何關連………) 

 

 

參、自主學習的過程 

(請說明完成該作品的步驟與過程及要注意之處) 

 

 

   一、非穩態電路原理簡介 

       (可以用簡單的語言描述電路的動作原理) 

 

 

二、用相關材料列表與元件簡介 

 

1.本作品所使用的電子材料列表清單(請自行完成下表) 

 

名稱 規格 編號 數量 

電阻器 100Ω  2 

    

發光二極體   2 

電晶體 NPN型 CS9013  

電解質電容    

    

 

       2.各種電子元件基本特性介紹 

 

電路簡介 電路圖繪製 麵包板插件測試 

萬用板電路實作 作品測試與檢修 歷程心得撰寫 

主題選定 

圖(1)電路實作流程圖 



   三、電路圖繪製 

      (如何利用網路平台的免費資源，取用免費電子電路 easy EDA 軟體，完成該作品的 

       電路圖繪製初體驗，培養「自主學習」的素養能力。此內容敘述 5行以上) 

 

 
 

 

四、麵包板插件實驗 

  (描述如何使用麵包板完成電路測試及注意事項) 

 

 

五、萬用板電路實作 

  (請說明比較萬用板實作跟麵包板實作的差異性？兩者的優缺點為何？及使用的時機 

   為何？) 

 

 

肆、自主學習成果的呈現 

   一、功能說明 

       (如何進行電路測試，需使用什麼儀器設備配合鱷魚夾通電測試？所需的電壓為何種 

        電源？大小為何？要注意什麼？並說明何謂功能正常的電路呢？) 

 

   二、實體測試照片  

 

 

伍、自主學習的省思與心得 

(請說明透過該作品的製作，個人學習是否有提升或改變?在過程中的心路歷程或心得反 

 思、遇到之困難與解決方法。) 

 

       1.學習心得反思： 

 

 

       2.遇到困難與解決方法： 

圖(2) 明滅器電路圖繪製 


