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自主學習成果紀錄表 



成果影片 

Inshot 

播放網址:https://youtu.be/65JPIYzeBgY 



剪輯工具介紹 

音樂背景&特效 

搭配影片風格選取音樂，可以安置

2-3首音樂，並在結尾或開頭突兀的

地方，使用淡入或淡出的功能，讓

影片整體更流暢。 

在特定的地方可以使用特效音，例

如打字的畫面可以增添鍵盤音效。

拍照畫面可以增加相機快門聲。適

當的增加特效，可以使影片更活潑。 
 

字幕 

以白底黑字為對話， 

且字體顏色較易觀看。 

而橘底黑字為補充。 

依照說話語速去調整字幕

出現的時間。 

剪切 

分為剪切/剪中間/拆分。剪切為縮放

前後，調整長度功能。剪中間為前後

保留去除中間且可調整長度並連成一

段。拆分為一段影片可自由將它拆成

兩段，方便加強特定部分的編輯。 



心得與反思 心得 

這是我第一次剪輯影片加上上字幕，完整的

流程走一遍。我終於了解為什麼Youtuber說

剪1分鐘的影片需要一小時，因為想要把影

片做得更好，想把漏洞都補足，所以上字幕、

特效、音樂都會特別地挑選過。 隨然花了

很多時間在剪片，但真的做完了之後，心理

是滿滿的成就感，看著自己的影片，會讓我

情不自禁的一遍再一變的看。在之前我從來

沒有想過怎樣顏色的字體較好，直到我自己

上字幕和挑色時，我才發現顏色好難搭配，

字形也是，所以我就一個一個試，直到滿意

的那個為止。從來沒想過一部影片的背後製

作過程原來那麼多東西，這次的經驗真的讓

我收穫許多。 

反思 

在剪片的過程中，我常常遇到音樂與

影片的節奏很難合拍，到達音樂的高

潮點時，影片卻結束了，若選擇換音

樂，效果就會沒那麼好了，這是我常

常面臨到的問題。最後我會選擇剪音

樂並使用淡出的效果或者是換首歌。

因為總需要有些取捨，才會更好，這

是我從中省思到的。 
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