
捐血五部曲 

 

 填登記表(家長同意書) 

 電腦查詢（核對個人資料） 

 面談( 量體溫、血壓、測血紅素、領取紀念品) 

 捐血 

 休息 + 享用飲料 + 餅乾 

捐血條件 

 年齡:年滿 17歲以上、65歲以下 

 體重:男性滿 50kg以上 

女性滿 45kg以上(生理期請暫緩捐血) 

那些情況暫時不要捐血 

 感冒正在治療中 

 睡眠不足 6小時或捐血前 8小時喝酒 

 曾在 72小時內拔牙 

 曾在 5天內服用含 Aspirin類藥物 

 懷孕中或產後（含流產）6個月以內 

 大手術未滿 1年，或 1年內接受輸血者 

 1年內刺青者（包含紋身、紋眉） 

 B型肝炎、C型肝炎患者或帶原者 

提醒您!捐血請攜帶 

具身份證字號條碼及照片之證明文件 

熱血青年，希望熱血 


