
反霸凌宣導－

陪你勇敢，不再旁觀
ANTI-BULLYING



什麼是霸凌？

「校園霸凌」指相同或不同

學校學生與學生間，於校園內、外

所發生之個人或集體持續以言語、

文字、圖畫、符號、肢體動作或其

他方式，直接或間接對他人為貶抑、

排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為。



霸凌的種類

01 肢體霸凌

02 關係霸凌

03 反擊型霸凌

04 網路霸凌

05 言語霸凌

06 性霸凌



霸凌的種類
肢體霸凌 包括踢、打弱勢同儕、搶奪財物等。

又傳校園霸凌!肢體接觸釀誤會

群起圍毆(01:38)
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霸凌的種類

言語霸凌 取綽號、言語刺傷、嘲笑弱勢同儕、恐嚇威脅等。

霸凌不僅止於同儕間霸凌者還可能是…

鳳山某國小傳學童遭言語霸凌

22位家長連署控訴(01:50)
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霸凌的種類

關係霸凌 包括排擠弱勢同儕、散播不實謠言中傷某人等。

我們不要跟他好！
班級裡最容易

被忽視的關係霸凌
校園霸凌短劇 –

喜歡打扮自己的我做錯了嗎

(03:27)
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霸凌的種類

性霸凌 包括以身體、性別、性取向、性徵作取笑或評論

的行為；或是以性的方式施以身體上的侵犯。

別再叫我死娘砲！
論性平教育：什麼是男生該有的模樣?

誰規定男生女生要怎樣？
請不要干涉別人的人生！



霸凌的種類

反擊型霸凌

這是受凌學童長期遭受欺壓

之後的反擊行為。通常面對

霸凌時他們生理上會自然的

予以回擊，有部分受凌學童

會去欺負比他更弱勢的人。



霸凌的種類

網路霸凌 以手機簡訊、電子郵件、部落格、BBS等媒介

散播謠言、中傷等攻擊行為。

鍵盤殺手！鄉民！網友！
只是開玩笑而已？！



勇於求助：將資訊存證，要
求網站管理人刪除，並通知
家長或教師，也可報警處理。
及時處理：不論自己或他人
遭網路霸凌，要立刻告訴家
長、教師，制止傷害擴大。
終止流傳：在網路看到不當
言論，要立即向網站負責人
檢舉，停止在網路上流傳。

如何拒絕霸凌



遇到霸凌你可以怎麼做……

01 向導師、家長、朋友、同學反映

02 向學校投訴信箱投訴

03 向縣市反霸凌投訴專線投訴



遇到霸凌你可以怎麼做……

04 教育部24小時專線投訴（1953）

05 向教育部防制校園霸凌專區

留言專區反映



疑似校園霸凌事件

通知老師、教官、生輔組長

校安通報

不申請調查

申請調查

召開校園霸凌審查小組會議

處理小組

調和

獎懲委員會

心理諮商輔導

適當管教措施

調和或調查屬實

保留調查權利

校園霸凌通報流程

調查

召開校園霸凌審查小組會議



你可以安靜的幫忙，

不被發現！


