
桃園市立楊梅高中 114學年度第一學期教學進度表 

課程名稱：全民國防教育 出版社：育達文化 

製訂教師：何宛倩 冊  次：乙版全一冊 

適用班級：一年級職業類科全 

任課教師：何宛倩 

週次 日期 預定進度 

1 8/31(日)〜9/6(六) 
△9/1(一)開學日、註冊、正式上課  

課程介紹，交通安全 

2 9/7(日)〜9/13(六) 
△9/8(一) 〜 9/9(二)第二次學測模擬考 

沒有國哪裡會有家-國家安全的重要性 

3 9/14(日)〜9/20(六) 

△9/20(六)親職教育座談日 

國家安全-災害應變與防救 

4 9/21(日)〜9/27(六) 國家安全-我國災防應變機制 

5 9/28(日)〜10/4(六) 
△9/29(一)教師節例假日補放假一天 △10/2(四) 〜 10/3(五)第一次統測模擬考 

何謂全民防衛動員(一) 

6 10/5(日)〜10/11(六) 

△10/6(一)中秋節放假一天 △10/8(三) 〜 10/9(四)高一公民訓練 

△10/9(四)下午(高二醫農生物運動班群第一次期中考) △10/10(五)國慶日放假一日 

國軍招募與宣導 

7 10/12(日)〜10/18(六) 

△10/13(一) 〜 10/14(二)全校第一次期中考 △10/17(五)運動會預演 

△10/18(六)115 學年度第一次英語聽力測驗 

何謂全民防衛動員(二) 

8 10/19(日)〜10/25(六) 

△10/22(三) 〜 10/23(四)114 學年度運動會 △10/25(五)光復節例假日補放假一天 

我國全民防衛動員- 

青年服勤動員 

9 10/26(日)〜11/1(六) 
△10/29(三) 〜 10/30(四)第三次學測模擬考  

校園災害防救-如何準備防災包及 IFAK 

10 11/2(日)〜11/8(六) 
放眼看世界(一) 

世界主流的全民國防教育 

11 11/9(日)〜11/15(六) 

△11/10(一) 〜 11/11(二)第二次統測模擬考 

放眼看世界(二) 

我國的全民國防教育 

12 11/16(日)〜11/22(六) 
已經開始的戰爭-統戰及認知戰、三戰 

全民國防 ing 

13 11/23(日)〜11/29(六) 
△11/26(三)下午 〜 11/28(五)第二次期中考  

交通安全(二) 

14 11/30(日)〜12/6(六) 
已經開始的戰爭- 

全民國防 ing 

15 12/7(日)〜12/13(六) 

△12/9(二) 〜 12/12(五)工科技藝競賽 △12/9(二) 〜 12/10(三)第四次學測模擬考 

△12/13(六)115 學年度第二次英語聽力測驗 

 

團體報告-全民防衛動員 

16 12/14(日)〜12/20(六) T91-介紹-用槍四大守則 

17 12/21(日)〜12/27(六) 
△12/23(二) 〜 12/24(三)第三次統測模擬考 △12/25(四)行憲紀念日放假一天 

T91-八大射擊要領 

18 12/28(日)〜1/3(六) 
△12/29(一) 〜 12/30(二)高三普通科期末考 △1/1(三)中華民國開國紀念日放假一天 

生存之道-分享防災與 IFAK 

19 1/4(日)〜1/10(六) 

△1/5(一)高二自主學習成果發表會(第二節) △1/8(四)高一多元選修成果發表會(第二節) 

△1/9(五)校訂必修成果發表會(高一第三節、高二第四節) 

止血術-彈性繃帶的運用 

20 1/11(日)〜1/17(六) 
△1/16(五)高一二普通科高三職業科期末考(第一天) △1/17(六)115 學年度學科能力測驗 

戰爭史-二戰相關影片欣賞 

21 1/18(日)〜1/24(六) 

△1/18(日) 〜 1/19(一)115 學年度學科能力測驗 △1/20(二)結業式、期末校務會議 

△1/19(一) 〜 1/20(二)高一二普通科高三職業科期末考 △1/21(三) 〜 1/23(五)調整上課日 

國軍宣導 


