
桃園市立楊梅高中 112學年度第二學期教學進度表 

課程名稱：家政 出版社：幼獅 

製訂教師：劉淑芬 冊  次：全一冊 

適用班級：201、203、205、209、211、213 

任課教師：劉淑芬 

週次 日期 預定進度 

1 2/11(日)〜2/17(六) 

△2/15(四)開學 △2/16(五)註冊、正式上課 

△2/17(六)補上課(補 2/15 星期四) 

家政地圖與導覽 

2 2/18(日)〜2/24(六) 
△2/22(四)第一次分科模擬考 △2/22(四) 〜 2/23(五)第三次統測模擬考 

家政地圖與導覽 

3 2/25(日)〜3/2(六) 
△2/28(三)二二八和平紀念日放假一天  

生活管理  第一章 妙用資源樂消費(時間金錢)        (辯論抽題目  作業說明) 

4 3/3(日)〜3/9(六) 
飲食  第 9章  健康飲食綠食育  9-1 飲食幸福大補帖 

烹調工具：果汁機  鬆餅機    氣炸鍋   1,2,3 

5 3/10(日)〜3/16(六) 

△3/12(二) 〜 3/13(三)第四次統測模擬考 

飲食  第 9章  健康飲食綠食育  9-2 9-3 永續良(好)食(物)餐盤  

烹調工具：電鍋  AI烹調機(美善品) 

6 3/17(日)〜3/23(六) 
飲食  第 10章  玩轉食材真美學( 選購  儲存  烹調方法  刀工  烹調工具) 

烹調工具：微波爐 

7 3/24(日)〜3/30(六) 

△3/27(三)下午(高二醫農生物運動班群第一次期中考開始) 

△3/28(四) 〜 3/29(五)全校第一次期中考 

第一次期中考 溫書 

8 3/31(日)〜4/6(六) 

△4/4(四)兒童節、民族掃墓節放假一日  

△4/5(五)因兒童節與民族掃墓節重疊，改於 4/5 放假一天 

飲食  第 10章  玩轉食材真美學( 選購  儲存  烹調方法  刀工  烹調工具) 

餐會菜單設計(依分配烹調工具) 

9 4/7(日)〜4/13(六) 

△4/8(一) 〜 4/9(二)第五次統測模擬考 △4/9(二)第二次分科模擬考 

飲食  第 10章  玩轉食材真美學( 選購  儲存  烹調方法  刀工  烹調工具) 

餐會試做週  (本週繳交試做報告) 

10 4/14(日)〜4/20(六) 

△4/16(二)高二作業抽查  

飲食  第 10章  玩轉食材真美學( 選購  儲存  烹調方法  刀工  烹調工具) 

食物製備：感恩餐會成果 

11 4/21(日)〜4/27(六) 

△4/27(六)113 學年度四技二專統一入學測驗(第一天) 

家庭 第 6章  認識性別與婚戀 

1.高中生適合談戀愛嗎    2.誰要先主動告白呢 

12 4/28(日)〜5/4(六) 

△4/28(日)113 學年度四技二專統一入學測驗(第二天) △4/29(一) 〜 4/30(二)高三期末考 

△5/1(三) 〜 5/3(五)高二校外教學 

5/1~3高二校外教學(畢業旅行) 

13 5/5(日)〜5/11(六) 

△5/8(三)第三次分科模擬考 △5/10(五)下午高一高二第二次期中考 

家庭 第 6章  認識性別與婚戀 

3.愛情 VS麵包 該如何選擇 4.分手後還能當朋友嗎 

14 5/12(日)〜5/18(六) 

△5/13(一) 〜 5/14(二)高一高二第二次期中考 △5/13(一) 〜 5/14(二)高三學期補考 

△5/18(六)國中教育會考第一天 

高一二第二次期中考        溫書 

15 5/19(日)〜5/25(六) 

△5/19(日)國中教育會考第二天 △5/25(六)校慶園遊會 

家庭   第 6章  認識性別與婚戀 

5.未來我要結婚嗎           6.婚前同居對婚姻滿意度是否有加分效果 

16 5/26(日)〜6/1(六) 
△5/27(一)校慶園遊會補假一日 △5/29(三)桃三區 112 學年度自主學習成果聯合發表會 

家庭   第 6章  認識性別與婚戀               Q&A 一                 (統計成績) 

17 6/2(日)〜6/8(六) 
△6/3(一)畢業典禮 △6/4(二)高一作業抽查 

家庭   第 7章  打造家庭好韌性           Q&A 二              (成績結果) 

18 6/9(日)〜6/15(六) 
△6/10(一)端午節放假一日 

家庭   第 8章  家庭責任同愛家           Q&A 三             (補救教學週) 

19 6/16(日)〜6/22(六) 

△6/21(五)多元選修暨校訂必修成果發表會  

衣著  第四章   穿搭管理不求人 ( 量身練習 ) 

衣著  第四章  4-3 服飾管家綠時尚 ( 洗標 手縫 ) 

20 6/23(日)〜6/29(六) 
△6/26(三) 〜 6/28(五)上午高一高二期末考 

高一高二期末考 

 


