
桃園市立楊梅高中 112學年度高一多元選修課程簡介 

編號：01 

課程名稱： 
中文名稱： 飲食文學 

英文名稱： Diet Literature Course  

授課年段： 一上、一下 學分總數：1 

學習目標： 

1.使學生理解、分析、評鑑飲食文學文本的能力。 

2.使學生具備良好的中文書寫與口語表達能力使學生具備應用語文特質，結合文 

  學與文化、跨領域知識轉化的能力。 

教學大綱： 

週次/序 單元/主題 內容綱要 

一 緒論 課程介紹 

二 舌尖上的節氣 節氣與文學 

三 舌尖上的節氣 節氣與文學 

四 五味雜陳 人類的味覺奧秘 

五 飲食文學 從〈恆久的滋味〉談起 

六 飲食文學 〈第九味〉究竟是哪一味？ 

七 滿漢全席 紅樓宴 

八 滿漢全席 紅樓宴 

九 養生保健 夏至排溼補氣與大雪暖胃養生 

十 養生保健 夏至排溼補氣與大雪暖胃養生 

十一 文學珍饈 巧克力情人 

十二 文學珍饈 巧克力情人 

十三 古典新解 謝金魚《白居易的餐桌，與他的廢文人生》 

十四 古典新解 謝金魚《白居易的餐桌，與他的廢文人生》 

十五 古典新解 
李舒《潘金蓮的餃子：穿越《金瓶梅》體會

人欲本色，究竟美食底蘊》 

十六 古典新解 
李舒《潘金蓮的餃子：穿越《金瓶梅》體會

人欲本色，究竟美食底蘊》 

十七 臺灣海產小考 曹銘宗《花飛、花枝、花蠘仔》 

十八 臺灣海產小考 曹銘宗《花飛、花枝、花蠘仔》 

學習評量： 

1.學生學習單作品成果呈現（50％）  

2.學生課堂參與筆記（20％）  

3.學生上台小組報告（30％） 
 


