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學生願景

學生圖像

培育梅高學子，具備「創意教育、適性學習、專業發展」的世界公民。

創意教育

適性學習

專業發展

為滿足師生之需求、維持學校競爭力與提昇教育品
質，在學校行政管理、課程與教學、知識分享、外
部關係，以及資訊科技等創意層面進行改變。

強調依學生特質調整教學內容或方式，依學生個別
差異化，綜整學生的能力、性向、習慣、興趣或學
習困難等，提供適合個別學生的學習活動、介面或
內容。

教師為了有效教學的目的進行或獲得的內在與外在
專業成長歷程，包含專業知能、教學知能以及行政
知能，如課程發展與設計、社會資源的取得、教學
創新、班級經營、行動研究以及學校行政等專業能
力與知能。

學生圖像扣合學校願景且配合十
二年國民基本教育，成就每一個
孩子，以厚植國家競爭力，並以
「自發」、「互動」、「共好」
的教育理念建構本校為【創意教
育、適性學習、專業發展】的願
景，輔以本校「愛自已、愛學校、
愛國家」的校訓精神，孕育學生
具「國際視野、團隊溝通、問題
解決、美感鑑賞、品格涵養」的
學生圖像，讓學生具備帶得走的
能力，成為優質世界公民，以適
應快速變動的國際社會。
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國際視野

團隊溝通

問題解決

美感鑑賞

品格涵養

語文能力
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藝術鑑賞

人文關懷

公民參與

學生圖像指標
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課程地圖

高一上 高一下

部定必修30 部定必修30

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
物理(2)

地球科學(2)
音樂(2)

生命教育(1)
生活科技(2)

體育2

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
化學(2)
生物(2)
美術(2)

生涯規劃(1)
資訊科技(2)

體育2

(  )：代表上下學期對開課程

多元選修1 多元選修1

團體活動2 團體活動2

彈性學習2 彈性學習2

普 通 高 中
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課程地圖A

高二下

部定必修22

國語文4
英語文4

數學A/B 4
地理2

生物探究(2)
藝術生活(2)
健康護理(2)

體育2

(  )：代表上下學期對開課程

高二上

部定必修22

國語文4
英語文4

數學A/B 4
歷史2

公民與社會(2)
物理探究(2)

家政(2)
體育2

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

加深加廣選修6

語文表達與傳播應用2
地理探究2

智慧的啟航2

加深加廣選修6

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

各類文學選讀2
歷史探究2

公共議題與社會探究2

文法商管藝術班群
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高三下

部定必修5

藝術生活2
全民國防1

體育2

高三上

部定必修11

國語文4
英語文2

藝術生活2
全民國防1

體育2

團體活動2

彈性學習3

加深加廣選修17

英文作文2
數學乙4

族群性別與國家歷史3
社會環境議題3

現代社會與經濟3
跑班選修2

加深加廣選修23

團體活動2

彈性學習3

國學常識2
專題閱讀與研究2

英語聽講2
英文閱讀與寫作2

數學乙4
科技環境與藝術的歷史3

空間資訊科技3
民主政治與法律3

跑班選修2

課程地圖A

多元選修2 多元選修2

(  )：代表上下學期對開課程

文法商管藝術班群
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課程地圖B

高二下

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
地理(2)

藝術生活(2)
生物/物理探究(2)

健康護理(2)
體育2

(  )：代表上下學期對開課程

高二上

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
歷史(2)

公民與社會(2）
物理/化學探究(2)

家政(2)
體育2

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

加深加廣選修6

語文表達與傳播應用1
選修物理：力學一2

選修化學：物質與能量2
跑班選修1

加深加廣選修6

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

語文表達與傳播應用1
選修物理：力學二與熱學2

選修化學：物質構造與反應速率2
跑班選修1

工程資訊理化班群
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高三下

部定必修5

藝術生活2
全民國防1

體育2

高三上

部定必修11

國語文4
英語文2

藝術生活2
全民國防1

體育2

團體活動2

彈性學習3

加深加廣選修17

英文作文2
數學甲4

選修物理-波動、光及聲音2
選修物理-電磁現象一1

選修化學-化學反應與平衡一2
選修化學-有機化學與應用科技1

選修生物-細胞與遺傳2
思考：智慧的啟航1

跑班選修2

加深加廣選修23

團體活動2

彈性學習3

國學常識2
各類文學選讀2

英語聽講2
英文閱讀與寫作2

數學甲4
選修物理-電磁現象一1

選修物理-電磁現象二與與量子現象2
選修化學-化學反應與平衡二2

選修化學-有機化學與應用科技1
思考：智慧的啟航1

跑班選修4

課程地圖B

多元選修2 多元選修2

(  )：代表上下學期對開課程

工程資訊理化班群
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課程地圖C

高二下

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
歷史(2)

藝術生活(2)
生物/物理探究(2)

健康護理(2)
體育2

(  )：代表上下學期對開課程

高二上

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
地理(2)

公民與社會(2）
物理/化學探究(2)

家政(2)
體育2

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

加深加廣選修6

選修物理：力學一2
選修化學：物質與能量2

選修生物-動物體的構造與功能2

加深加廣選修6

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

選修物理：力學二與熱學2
選修化學：物質構造與反應速率2
選修生物-生命的起源與植物體的

構造與功能2

醫農生物運動班群
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高三下

部定必修5

藝術生活2
全民國防1

體育2

高三上

部定必修11

國語文4
英語文2

藝術生活2
全民國防1

體育2

團體活動2

彈性學習3

加深加廣選修17

語文表達與傳播應用1
英文作文2
數學甲4

選修物理-波動、光及聲音2
選修物理-電磁現象一1

選修化學-化學反應與平衡一2
選修化學-有機化學與應用科技1

選修生物-細胞與遺傳2
跑班選修2

加深加廣選修23

團體活動2

彈性學習3

國學常識2
語文表達與傳播應用1

各類文學選讀2
英語聽講2

英文閱讀與寫作2
數學甲4

選修物理-電磁現象一1
選修物理-電磁現象二與與量子現象2

選修化學-化學反應與平衡二2
選修化學-有機化學與應用科技1

選修生物-生態、演化及生物多樣性2
跑班選修2

課程地圖C

多元選修2 多元選修2

(  )：代表上下學期對開課程

醫農生物運動班群
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※加深加廣跑班選修依課程計畫書實施



課程地圖D

高一上 高一下

部定必修30 部定必修30

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
物理(2)

地球科學(2)
音樂(2)

生命教育(1)
生活科技(2)

體育2

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
化學(2)
生物(2)
美術(2)

生涯規劃(1)
資訊科技(2)

體育2

(  )：代表上下學期對開課程

團體活動2 團體活動2

彈性學習2 彈性學習2

實驗課程1 實驗課程1

姐妹校交流課程專題一1 姐妹校交流課程專題二1

雙語實驗班
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課程地圖D

高二下

部定必修20

國語文4
英語文4

數學A/B 4
地理2

生物探究(2)
藝術生活(2)

體育2

(  )：代表上下學期對開課程

高二上

部定必修24

國語文4
英語文4

數學A/B 4
歷史2

公民與社會2
物理探究(2)

家政(2)
健康護理(2)

體育2

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

加深加廣選修2

地理探究2

加深加廣選修4

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

歷史探究2
公共議題與社會探究2

雙語實驗班

實驗課程2 實驗課程4

英美文學選讀2
雙語領域專題入門2

SDGs視覺化資訊統整2
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高三下

部定必修5

藝術生活2
全民國防1

體育2

高三上

部定必修11

國語文4
英語文2

藝術生活2
全民國防1

體育2

團體活動2

彈性學習3

加深加廣選修15

英文作文2
數學乙4

族群性別與國家歷史3
社會環境議題3

現代社會與經濟3

加深加廣選修21

團體活動2

彈性學習3

國學常識2
專題閱讀與研究2

英語聽講2
英文閱讀與寫作2

數學乙4
科技環境與藝術的歷史3

空間資訊科技3
民主政治與法律3

課程地圖D

多元選修2 多元選修2

(  )：代表上下學期對開課程

雙語實驗班

實驗課程2 實驗課程2

雙語領域專題進階2 走向世界－從臺灣出發2
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課程地圖E

高一上 高一下

部定必修30 部定必修30

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
物理(2)

地球科學(2)
音樂(2)

生命教育(1)
生活科技(2)

體育2

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
地理2

公民與社會2
化學(2)
生物(2)
美術(2)

生涯規劃(1)
資訊科技(2)

體育2

(  )：代表上下學期對開課程

團體活動2 團體活動2

彈性學習2 彈性學習2

實驗課程1 實驗課程1

科學入門一1 科學入門二1

數理探究實驗班
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高二下

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
歷史(2)

藝術生活(2)
生物/物理探究(2)

健康護理(2)
體育2

(  )：代表上下學期對開課程

高二上

部定必修22

國語文4
英語文4
數學A 4
地理(2)

公民與社會(2）
物理/化學探究(2)

家政(2)
體育2

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

加深加廣選修6

選修物理：力學一2
選修化學：物質與能量2

選修生物-動物體的構造與功能2

加深加廣選修6

團體活動2

彈性學習3

校訂必修2

選修物理：力學二與熱學2
選修化學：物質構造與反應速率2
選修生物-生命的起源與植物體的

構造與功能2

數理探究實驗班

課程地圖E
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課程地圖E (  )：代表上下學期對開課程

數理探究實驗班

高三下

部定必修5

藝術生活2
全民國防1

體育2

高三上

部定必修11

國語文4
英語文2

藝術生活2
全民國防1

體育2

團體活動2

彈性學習3

加深加廣選修17

語文表達與傳播應用1
英文作文2
數學甲4

選修物理-波動、光及聲音2
選修物理-電磁現象一1

選修化學-化學反應與平衡一2
選修化學-有機化學與應用科技1

選修生物-細胞與遺傳2
跑班選修2

加深加廣選修23

團體活動2

彈性學習3

國學常識2
語文表達與傳播應用1

各類文學選讀2
英語聽講2

英文閱讀與寫作2
數學甲4

選修物理-電磁現象一1
選修物理-電磁現象二與與量子現象2

選修化學-化學反應與平衡二2
選修化學-有機化學與應用科技1

選修生物-生態、演化及生物多樣性2
跑班選修2

多元選修2 多元選修2

15

※加深加廣跑班選修依課程計畫書實施



課程地圖F

高一上 高一下

部定必修29 部定必修29

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
化學2
生物2

生涯規劃1
體育1

專項體能訓練4
專項技術訓練4

國語文4
本土語文1
英語文4
數學4
歷史2
物理2

地球科學2
生命教育1

體育1
專項體能訓練4
專項技術訓練4

(  )：代表上下學期對開課程

團體活動2 團體活動2

彈性學習2 彈性學習2

體育專長領域1 體育專專長領域1

體育班

多元選修1 多元選修1
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課程地圖F

高二上 高二下

部定必修29 部定必修29

國語文4
英語文4

數學A/B 4
地理2

公民與社會2
物理探究2
資訊科技2

體育1
專項體能訓練4
專項技術訓練4

國語文4
英語文4

數學A/B 4
地理2

公民與社會2
生物探究2
生活科技2

體育1
專項體能訓練4
專項技術訓練4

(  )：代表上下學期對開課程

團體活動2 團體活動2

彈性學習3 彈性學習3

體育專長領域1 體育專專長領域1

體育班
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課程地圖F

高三上 高三下

部定必修19 部定必修17

國語文4
英語文2
音樂2

全民國防1
體育1

運動學概論1
專項體能訓練4
專項技術訓練4

美術2
家政2

健康與護理2
全民國防1

體育1
運動學概論1

專項體能訓練4
專項技術訓練4

(  )：代表上下學期對開課程

團體活動2 團體活動2

彈性學習3 彈性學習3

體育專長領域1 體育專專長領域1

體育班

加深加廣/補強性選修6

英語聽講1
英文閱讀與寫作2

補強－數學2
補強－體育1

加深加廣/補強性選修10

國學常識2
語文表達與傳播應用2

英語聽講1
英文作文2

補強－數學2
補強－體育1

校訂必修(資訊素養)2

多元選修2 多元選修2
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校訂必修 A、B組課程採上下學期對開

B組專題實作系列(九擇一跑班)

A組資訊素養

視覺化資訊統整

國際視野：學以致用的英語力語文領域

自然科學領域

藝術領域

科技領域

實作實驗探索體驗

跨領域

生物專題實作

生活木工專題實作

水墨技法與實作探究

仙旅奇緣
多元文化花路米專題

數術之美

Arduino創意實作
智慧物聯網專題實作

※課程內容請詳見113學年度課程計畫書
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高一多元選修

分群分時段跑班

美哉大數

英聽其實不難

素描技法

健康自我管理

埤塘新樂園

基礎運動素養

跆拳道

飲食文學

愛上英語真簡單

認識世界 in English

德國文化

數學史與生活應用

閱讀與寫作

韓國文化

中國歷史名著選讀

日本文化

法國文化介紹

物理聲學在樂器上的應用
—以民謠吉他為例

進階運動素養

輕鬆學西班牙語

戀戀山林探索課程

開設1.5位班數

※上下學期應選不同課程

※課程內容請詳見113學年度課程計畫書
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高三多元選修

分群分時段跑班

基本半導體概論 (新增)

唐傳奇的俠義精神與婚戀愛恨

Excel在數學上的應用

Play！看電影學數學

動態數學軟體GeoGebra的應用

快思慢想，一支筆一世界

運動傷害防䕶

廚房裡的美味科學

德文入門

趣遊西班牙

韓文入門

法文入門

社會科學概論

時事的地理

職場上的英語力

藝術史學方法論

藝數摺學

競技運動

日本語入門

休閒運動樂學習

跨時空之旅

明清短篇小說

開設1.5倍班數

※上下學期應選不同課程

※課程內容請詳見113學年度課程計畫書
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彈性學習課程

自主學習

充實課程

選手培訓

補強性教學

學校特色活動

學生申請自主學習，以採「領域式」學習模式為原則，將區分空白領
域、文學領域、外語領域、數理領域、自然科學領域、社會人文領域、
數位科技領域、藝術領域、休閒運動領域、國防軍事科技、綜合領域
（生命/生涯/家政）11 大領域，由學生依據個人興趣、喜好自由選
擇至多5 個志願選填分發，每班領域自主學習人數以12 至40 人為限。

充實（增廣）教學：學生依國文、英文、數學選讀；其選讀併同本校
選修科目之選修一同實施。

1. 短期授課之教學活動：採教師申請制；由教師填妥資料向教務處
申請核准後實施。

2. 全學期授課之課程：採學生選讀制；其選讀併同本校校訂選修科
目之選修一同實施。

採教師指定制；教師在獲悉學生代表學校參賽始（得由教師檢附報名
資料、校內簽呈或其他證明文件），由教師填妥附件一資料向教務處
申請核准後實施；參與選手培訓之學生，於原彈性學習時間之時段，
則由學務處登記為公假。選手培訓所參加之競賽，以「縣市級」以上
競賽為限。

學校辦理之例行性、獨創性活動或服務學習為主，以高一、二年級參
加為原則，活動內容由各處室統籌合作、規劃辦理。
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畢業條件

工程理化資訊群 醫農生物運動群

應修總學分 182

150最低學分數

≧ 102必修學分數

≧ 40選修學分數

文法藝術商管群

雙語實驗班 數理探究實驗班

※ 學分採計依學年學分制。若上下學期課程類別相同、教學科目與學分數表
之「科目名稱」相同者、開設於同一學年之第一、二學期且「學分數」相同
者，得上下學期平均計算，及格取得上下學期學分。
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畢業條件

應修總學分 182

150最低學分數

≧ 80%部訂必修一般科目

≧ 85%部訂必修體育專業科目

體育班

≧ 70%選修學分數

※ 學分採計依學年學分制。若上下學期課程類別相同、教學科目與學分數表
之「科目名稱」相同者、開設於同一學年之第一、二學期且「學分數」相同
者，得上下學期平均計算，及格取得上下學期學分。
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大學十八大學群
項次 主要學類學群名稱

1 資訊工程 資訊管理 電子商務 電機工程
光電工程 電子工程 通訊工程 數據統計資訊學群

2
電機工程 光電工程 電子工程 通訊工程 工程科學 機械工程
航空工程 土木工程 水利工程 化學工程 材料工程 生醫工程
環境工程 工業管理 運輸物流 科技教育

工程學群

3 數學 化學 物理 數學教育 自然科學 財金統計 數據統計數理化學群

4
醫學 公共衛生 牙醫 物理治療 職能治療 護理 醫學檢驗
影像放射 藥學 食品營養 呼吸治療 健康照護 化妝品
職業安全 獸醫 醫務管理 視光 語療聽力

醫藥衛生學群

5 生命科學 生物科技 生物資訊 生化 植物保護 生態生命科學學群

6 獸醫 植物保護 生態 農藝 動物科學 園藝 森林
海洋資源 食品生技生物資源學群

7 地球科學 地理 海洋科學 大氣科學 防災地球與環境學群

8 媒體設計 建築 都市計畫 空間設計 工業設計
工藝 商業設計 服裝設計 藝術設計建築與設計學群

9 美術 音樂 表演藝術 藝術設計 舞蹈藝術學群
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項次 學類學群名稱

大學十八大學群

10 資訊傳播 大眾傳播 廣電電影 新聞 廣告公關大眾傳播學群

11 英語文 歐語文 日本語文 東方語文 英語教育外語學群

12 中國語文 歷史 哲學 台灣語文 史地
圖書資訊 文化產業 宗教 華語文教育文史哲學群

13 心理 社會學 社會工作 人類民族 兒童家庭 宗教 輔導諮商社會心理學群

14 教育 特殊教育 幼兒教育 成人教育 社科教育教育學群

15 法律 財經法律 政治 行政管理 犯罪防治 土地資產法政學群

16 企業管理 行銷經營 資訊管理 勞工關係 土地資產 國際企業管理學群

17 財金統計 會計 財務金融 國際企業 財稅 保險 經濟財經學群

18 體育 舞蹈 運動保健 觀光事業 運動管理
餐旅管理 休閒管理遊憩運動學群
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※本頁內容截取自113學年度大學多元入學手冊
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※本頁內容截取自113學年度大學多元入學手冊
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大學入學管道

1月7月

8月 4月~6月 3月 4月~6月

圖片來源：1111人力銀行

分科
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學習歷程檔案

圖片截取自作伙學
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圖片截取自作伙學

學習歷程檔案
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學習歷程檔案

圖片截取自作伙學
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