
     109學年度楊梅高中健康大使訓練活動過程 

活動日期 109學年度 活動地點 
健康中心、 

視聽教室 

宣導對

象 
健康大使 

宣導主題 
急救訓練、營養教學、活動救

護站 
承辦人 

營養師 1名 

護理師 2名 

宣導人

數 
25 

活動宗旨 
培養健康大使，落實健康促進的推動，建立學生正確的健康衛生，營養知識和緊急傷

病患處理，達到增進身心健康為目標。 

成果照片 

 

護理師於健康中心做健康大使宣導 

 

於運動會協助救護站 

 


