
     110學年度第二學期桃園市立楊梅高級中等學校 

健康促進講座計畫 

活動日期 111.04.15 活動地點 高一、二教室 宣導對象 全校高一、二學生 

宣導主題 正向心理健康促進 承辦人 
衛生組長 

陳志維 
宣導人數 1143 

活動宗旨 
透過健康促進講座，宣導健康促進議題的重要性，以期達到全校師生建立健康促進

的觀念，養成運動保健的習慣，達成健康生活、永續活力的目的。 
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