
桃園市立楊梅高級中學 111學年度第一學期 

生命教育宣導活動實施計畫 

壹、依據： 

一、 教育部學生友善校園工作計畫。 

二、 本校 111學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目的： 

一、落實友善校園，增進學生心理健康，認識自我生命價值及意義，培養挫折忍受

度，學習正向思考能力。 

二、鼓勵學生關懷他人、關注生態，訓練同理心與社會參與，成為地球公民。 

三、強化對生命教育主題之認知，預防自我傷害，建立學生尊重生命、熱愛生命等

積極價值觀。 

參、主辦單位：輔導室。 

肆、協辦單位：教務處、圖書館。 

伍、參加對象：本校師生。 

陸、實施項目： 

一、生命教育主題書展： 

(一)實施日期：111年 10月 12日(星期三)至 10月 26日(星期三)。 

(二)實施地點：本校圖書館。 

(三)實施內容：以生命教育學科五大核心素養、融合本校願景圖像及青少年探索

實踐生命歷程為主題，規畫書展閱覽專區，搭配生命教育影音資源，提升閱聽

者生命教育涵養。 

二、生命教育影片欣賞與討論： 

(一)實施日期：111年 11月 25日(星期五) 10：00~12：10。 

(二)實施地點：本校高一、高二各班教室。 

(三)實施內容： 

1.高一：播放影片《解憂雜貨店》。 

2.高二：播放影片《樂來越愛你》。 

3.配合生命教育課程、生涯規畫加深加廣課程深入討論、鼓勵學生撰寫學習

反思，擇優秀作品刊登「梅岡寄情」刊物。 

柒、經費概算：活動經費擬由本處室 111年度輔導室業務費項下支出。 

捌、本計劃陳校長核可後實施，修正時亦同。 

附件  一 



     111 學年度楊梅高中正向心理-生命書展 

活動日期 111.10.12-111.10.26 活動地點 本校圖書館 宣導對象 全校教職員工生 

宣導主題 生命教育 承辦人 輔導室 宣導人數 1691 

活動宗旨 

一、落實友善校園，增進學生心理健康，認識自我生命價值及意義，培養挫

折忍受度，學習正向思考能力。 

二、鼓勵學生關懷他人、關注生態，訓練同理心與社會參與，成為地球公

民。 

三、強化對生命教育主題之認知，預防自我傷害，建立學生尊重生命、熱愛

生命等積極價值觀。 

成果照片 
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