
 

 

 



     111 學年度楊梅高中健康 333 

活動日期 112.05.02-112.5.31 活動地點 校內 宣導對象 全校教職員工生 

宣導主題 健康動起來-健康 333 承辦人 
衛生組長 

賴文強 
宣導人數 1691 

活動宗旨 
一、鼓勵同學與學校教職員工健康運動活動，養成自主規律運動的好習慣。 

二、提升本校教職員身心狀態，舒緩生活壓力。 

成果照片 

  

本校健身中心 本校健身中心 

  

本校禮堂 本校禮堂 

 


