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選填策略與應用選填策略與應用



同學們~好久不見。
最近準備學測如何?
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同學們~好久不見。
最近準備學測如何?

老師~我好苦啊





趨勢1：高齡化、少子化、人口往城市集中
趨勢2：高度全球化，新興經濟體崛起
趨勢3：電子商務國際化，資安事件層出不窮
趨勢4：創新的原動力：跨領域科技整合
趨勢5：區域經濟成常態，中國與印度國力增強
趨勢6：吹起綠色環保風，精敏製造成為新潮流
趨勢7：資源效率再提升，水、石油與糧食
趨勢8：天然性的災害，經常伴隨人為災難

2025世界8大趨勢

詹文男等（2015）。2025台灣大未來: 從世界趨勢看見台灣機會。大立文創：台北市。







今天一起來複習~

繁星推薦大補帖1.
申請入學策略與應用2.

Here we go





繁星檢核

4.參考歷年在校推薦狀況(掌握自己有哪些可能)
5.參考自己的%數有沒有機會填第一輪
6.研究第二輪進攻之機會

1.確認%數是否有達到該校最低標準(20/30/40/50%)
2.是否有達到學測檢定標準(拜託大家!!均標以上)
3.確認自己是否了解第一二輪(一輪填到賺到/二輪審慎可翻轉)

概念理解篇

實際應用篇



百分比 20 30 40 50

學校

國立臺灣大學
國立臺灣師範
國立成功大學
國立政治大學
國立清華大學
國立陽明交通
國立中央大學
國立中山大學
國立臺北藝術
國立臺北大學
馬偕醫學

國立中興大學
國立彰化師範
國立台中教育
國立臺北教育
國立臺南大學
國立東華大學
國立體育大學
國立中正大學
國立臺灣藝術
國立暨南大學
國立臺南藝術
國立嘉義大學
國立高雄大學
台北醫學大學
長庚大學

國立台灣海洋
國立高雄師範
國立屏東大學
高雄醫學大學

中山醫藥
中國醫藥
台北市大
國立臺東
國立宜蘭
國立聯合
東吳大學
中原大學
東海大學
淡江大學
逢甲大學
輔仁大學
銘傳大學

......

繁星推薦數據—
各大學設立的百分比限制



第一二輪說明

在校趴數最低者勝出

剩下的同學進行第二輪

假設某大學有3群
所以最多能錄取6位
第一輪1位
第二輪5位



以中原大學為例

學校 第一類 第二類 第三類

中原
大學



以中原大學為例

學校 第一類 第二類 第三類

中原大
學 7 10 5 10 17 19

以第一輪推薦
以第二輪推薦



第一二輪說明

分享：國立中央大學
第一輪：
第二輪：

YM  111學年為例



第一二輪說明

分享：國立中央大學
第一輪：1%
第二輪：3、12%

YM  111學年為例







招生
名額

錄取
名額



招生
名額

錄取
名額

繁星20趴以前的同學們!!!
把握可以考進中央的機會



113繁星整理

大學 名額 學測標準 術科標準 繁星最低錄取

國立臺灣師範大學 3 國後/英後/社後/自後 均標
在校成績1趴
術科體育71.02

國立高雄師範大學 7 國均/英底/數B底 底標 在校成績1趴

國立臺北教育大學 7 國後/英後/數B底 均標
在校成績1趴

術科體育68.24

國立中正大學 2 國底/英底 X
在校成績1趴
體育在校1趴

學測英文4級分

歷年資料連結

體育班繁星

https://www.cac.edu.tw/CacLink/star113/113sTar_K2X_result_3YT64Wss_9Z5a/html_113_pd5q7/standard/one2seven/collegeList_1.php


大學 名額 學測標準 術科標準 繁星最低錄取

國立臺南大學 5 X 後標
在校成績1趴
國英數B20

國立臺東大學 3 國底 X 在校成績5趴

國立東華大學 4 國後 均標
在校成績1趴
術科體育71.17

體育班繁星113繁星整理

https://www.cac.edu.tw/CacLink/star113/113sTar_K2X_result_3YT64Wss_9Z5a/html_113_pd5q7/standard/one2seven/collegeList_1.php


校內比序



繁星選填8大步驟

學測成績公告後...

←申請入學歷年最低錄取標準

https://www.cac.edu.tw/apply113/history_statistics.php


今年學姐經驗
學姊的思考心路歷程

申請入學能上哪：台師、中興、中山...1.
第一輪我可以填：除台清交成政幾乎都能填2.
第二輪我可以填：台大戲劇、政大土文/阿拉伯系3.
模擬繁星到正式選填的歷程：在繁星模擬選填的時候會
遇到很多意外，如果你趴數不夠前面就只能看別人怎麼
填，你只能選別人選剩下的，而模擬選填過程中也會有
人一直換來換去，自己一定要有很多口袋名單，不要不
知道選什麼然後亂選一通，這樣模擬就沒有意義了！

4.



今年學姐經驗
考上後讀完一學期的想法



學長的思考心路歷程
申請入學能上哪：高師、海大、台南1.
第一輪我可以填(參考去年)：公立及私立前都無2.
第二輪我可以填：海闊天空~隨我填3.
張老師給我的參考：進攻第二輪可參考4.
中央第二輪(土木)就是只有一個!因為國文沒均
模擬繁星選擇：中央第二輪(土木)5.
最終繁星選擇：中央第二輪(土木)6.

去年學長姐經驗

繁星：12%



張老師的貼心叮嚀

學測盡量拚均~前標1.
參考自己想要的校系(選校OR選系)2.
考量第一、二輪的選擇(考得好的勇往直前)3.
地毯式的搜索各種可能(不管幾%都不要放棄)4.



Practice life together
and build a life course.

申請入學
策略及應用

CAREER  PLANNING

life design

11 2024

DATE

張嘉倫老師



重要資訊

基本概念

選填原則

申請入學

https://www.youtube.com/watch?v=cAsUYpx0XOI


參考資料：內壢高中楊璦慈輔導老師



2/26

生涯轉折時刻

＃重要資訊

3/27第一階段放榜



生涯轉折時刻

必須幫自己
設定校系下限

2/26

3/27第一階段放榜

＃重要資訊



生涯抉擇分類

我一定要繁星而且要
穩上(通常是第一輪)

我會繁星也會填好申請
(第二輪或繁星參加獎)

我要申請入學但我
不考分科(申請戰士)

＃重要資訊



生涯抉擇分類

我會考分科
也會填申請

我直接考分科 學測什麼時候報名?

＃重要資訊



是否要考分科?

沒考到自己的目標校系
都沒有一科考到均標
懶得做審查資料...
某老師叫我考~

＃重要資訊

學測成績公告~分科報名
轉換分數都尚未公告

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf


今年梅高學姊歷程
目標：國立台中教育大學 幼兒教育學系1.
學測成績：國10（後）英9（均）/數3（底）/社9（後）2.
參考歷年申請：我沒有報名個申，因國文沒均標且
完全沒有讀社會也不能上哪裡

3.

選擇考分科的動機與時間：從一開始準備學測前我
就打算直接考分科，原因是因為我很清楚自己偏科
很嚴重，想說先把國英讀好（社會要讀三科很累所
以我放掉也完全沒打算做備審）再全心全意的讀公民

4.

參考去年分科成績：我把只有看國英公又是我喜歡
的校系全挑出來。(中教大幼教錄取分數150分)

5.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程
很嚴重，想說先把國英讀好（社會要讀三科很累所
以我放掉也完全沒打算做備審）再全心全意的讀公民
參考去年分科成績：我把只有看國英公又是我喜歡
的校系全挑出來。(中教大幼教錄取分數150分)

5.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

分科分數推估：

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程
很嚴重，想說先把國英讀好（社會要讀三科很累所
以我放掉也完全沒打算做備審）再全心全意的讀公民
參考去年分科成績：我把只有看國英公又是我喜歡
的校系全挑出來。(中教大幼教錄取分數150分)

5.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

分科分數推估：

150-國37X1.5-英33X1.25=53.25
(以最低分進行試算)

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程 ~4.
~5.
學測放榜後的歷程：最後兩次模考成績是
國11/13（均/頂）英10/10（均/均）/數3/1
（底/流標）社9/9（後/後）

6.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程 ~4.
~5.
學測放榜後的歷程：最後兩次模考成績是
國11/13（均/頂）英10/10（均/均）/數3/1
（底/流標）社9/9（後/後）

6.

 分科成績：我只考公民一科49（前標）7.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取
國39X2+英33X1.5=127.5
127.5+公49=176.5

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程
~6.
 ~7.
上大學的經驗分享：回頭來看大學入學考試，
我認為只要仔細調查自己的優勢科目、了解各
校系的科目權重，選擇倍率較高且自己有興趣
的科系，訂下明確的目標，全力以赴堅持下
去，再困難的夢想也有機會實現。我曾經也覺
得，以楊梅高中的背景、繁星49%的名次，加
上當時學校裡的氛圍輕鬆，天天玩樂，不知道
自己能考上哪裡。但事實證明，只要相信自
己，不因考試失利而自暴自棄，還是能有翻盤
的機會。分科測驗是一個很棒的制度，給了我
們再一次挑戰的機會，讓努力有了更明確的方
向。

8.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


今年梅高學姊歷程
~6.
 ~7.
上大學的經驗分享：8.

＃重要資訊

112分科最低錄取

111分科最低錄取

113分科最低錄取

確立
目標

優勢
科目

持之
以恆

逆風
翻盤

https://www.uac.edu.tw/112data/112_result_school_data.pdf
https://www.uac.edu.tw/111data/111_04.pdf
https://www.google.com/search?q=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1075TW1076&oq=113%E5%88%86%E7%A7%91%E9%A9%97%E9%A9%97%E6%9C%80%E4%BD%8E%E6%A8%99%E6%BA%96&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiABBiiBDIKCAIQABiABBiiBDIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiABBiiBDIKCAUQABiABBiiBNIBCjExODkyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8


申請入學步驟

＃基本概念

第一階段：
先檢定，後篩選

第二階段：
審查資料上傳
(學習歷程)

第二階段：
面試



落點分析的選擇

沒有絕對準確的落點分析

＃基本概念



落點分析的選擇

沒有絕對準確的落點分析

至少做三家以上
靠自己檢索，多看多查

請好好回想生涯規劃老師怎麼教你的!
＃基本概念



＃選填原則

個人申請校系選擇



1.掌握簡章上的每個訊息

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php


確定有無通過檢定標
準

1.

篩選倍率與個人優勢
組合對應

2.

確認面試時間3.

＃選填原則

1.掌握簡章上的每個訊息

https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php
https://www.cac.edu.tw/apply114/index.php


申請入學：
第一階段倍率篩選說明

口訣：倍率大的先看，一樣請相加

所有報考此系的學生(N人)

取數B招生人數8倍學生

56人X8倍＝448人

取國文招生人數5倍學生

56人X5倍＝280人

取英數B招生人數3倍學生

56人X3倍＝168人

參加面試資格

招生人數x篩選倍率

https://www.cac.edu.tw/apply112/index.php


申請入學：
第一階段倍率篩選說明

取社會招生人數6倍學生

37人X6倍＝222人

取英文招生人數5倍學生

37 人X5倍＝185人

假設學生成績為：社會11英文12國文15
取國文招生人數3倍學生

37 人X3   倍＝111人

所有報考此系的學生(N人)

社12(頂)

英12(前)

國14(頂)

https://www.cac.edu.tw/apply112/index.php


2.以興趣及優勢能力聚焦

興趣測驗

學系探索

＃選填原則

身分證
身分證

https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin


2.以興趣及優勢能力聚焦

申請入學
評估諮詢表教學興趣

優勢能力

＃選填原則

https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin
https://career.ceec.edu.tw/Account/StudentLogin


3.評估及策略

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/apply113/history_statistics.php


113 國 英 數A 數B 社 自

頂 13 13 12 12 13 13

前 12 11 10 9 12 12

均 11 8 7 6 10 9

後 9 5 5 4 8 6

底 8 3 3 3 6 5

112 國 英 數A 數B 社 自

頂 13 13 11 12 12 13

前 12 11 9 10 11 11

均 11 8 7 7 9 9

後 9 5 5 4 8 6

底 8 3 4 3 4 5

紅色：數A頂前、社會→上升
綠色：數B前均→下降學測分數轉化



3.評估及策略：經驗分享

＃選填原則

東海歷史系為例

112年

113年

當年頂標

當年頂標

https://www.ceec.edu.tw/xmdoc?xsmsid=0J018604485538810196


3.評估及策略：經驗分享

＃選填原則

中原企管工商組為例

112年

113年

https://www.ceec.edu.tw/xmdoc?xsmsid=0J018604485538810196


3.評估及策略：經驗分享

＃選填原則

中原電機系為例

112年

113年

https://www.ceec.edu.tw/xmdoc?xsmsid=0J018604485538810196


3.評估及策略

得勝者網站
查看歷年最低錄取分數

＃選填原則

https://www.victordream.com/examination/view.php


4.變動因素的考量

＃選填原則



4.變動因素的考量 鐘擺效應

112年

113年

111年

＃選填原則
114年 你會如何推估呢?

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/021.htm


4.變動因素的考量
鐘擺效應/倍率更改

＃選填原則

逢甲大學
111年

112年

113年

倍率與去年一樣?
級分會一樣嗎?

多比較幾年!
你會有意外的結果

114年

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/007.htm


4.變動因素的考量
每年都在
鐘擺效應

＃選填原則

科大申請：因為多數學校(尤其公立)
                    只能填一校一系

絕招：
掌握優勢科系組合
看單科是梅高的優勢
掌握變動與鐘擺

二類學姊
國11(均)
英7(後)
數A5(後)
數B9(均)
社8(後)
自6(後)

大學申請：中原企管系大學申請：中原企管系
科大申請：高科大輪機系

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/007.htm


每年都在
鐘擺效應

科大申請：因為多數學校(尤其公立)
                    只能填一校一系

學校/科系 名額 113採計
最低錄取
單科平均

112採計
最低錄取
單科平均

國北護/護理 132 國1英2數A1自1 7.4 國1英2數A1自1 8.2

中科大/智慧工程 26 國1 12 國1 12

勤益科大/冷凍 38 數A1 7 數A1 7

4.變動因素的考量

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/007.htm


學校/科系 名額 113採計
最低錄取
單科平均

112採計
最低錄取
單科平均

雲科大/工程菁英 60 國1數A1 10.5 國1數A1 9

雲科大/創意設計 25 國2英2 9 國2英2 10

虎科/自動化 50 數A1 2 數A1 8

高科/漁業管理 16 國1數B2 7.83 國英數B自然 3.83

屏科/農業國際 14 國1英3自1 2.6 國1英3自1 6

4.變動因素的考量

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/007.htm


學校/科系 名額 113採計
最低錄取
單科平均

112採計
最低錄取
單科平均

長庚科大/護理 289 國1英1 3 國英自 3 

朝陽科大/建築 13 英1 7 英1 7

嘉南醫理/藥學 200 英1數A1自1 11.33 英1數A1自1 10.67

大仁科大/藥學 85 國1英1.5數A1.5自2 11.67
國1英1.5數
A1.5自2 11.25

4.變動因素的考量

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/cacportal/apply_his_report/112/112_sieve_standard/report/007.htm


5.第二階段的考量

高一~高三上 高三下

課程學習成果

多元表現

多元表現綜整心得

高中學習歷程反思

就讀動機

未來學習計畫與生
涯規劃

＃選填原則

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php


上傳方式：勾選資料庫or上傳pdf

＃選填原則



面試

1位學生vs2~3位教授 團體面試 1位學生跑三關
＃選填原則



面試：選填志願務必要看面試時間

＃選填原則



面試：選填志願務必要看面試時間

＃選填原則



6.六志願的安排

不排斥分科：5~6夢幻

＃選填原則



6.六志願的安排

＃選填原則

繁
星
推
薦

分
科
測
驗

申請入學
6志願

https://www.youtube.com/watch?v=N_hynPgoo7A


6.申請入學六志願的安排

＃選填原則

第一志願→繁星志願
第二志願
.
.
.
第六志願→分科底線



6.六志願的安排

＃選填原則

志願評估三步驟

人工判讀1.
多次電腦落點分析2.
分科測驗競爭力3.



分數填不到理想校系怎麼辦？

＃選填原則



總語學校申請入學系統的「紅綠黃
燈」真心建議參考就好，不要成
為決策關鍵。

1.

學測考得好不用怕繁星二輪，考
差就要推估申請可以上的學校，
再決策繁星。

2.

整握歷年成績、成為鐘擺效應的
贏家→繁星(5年)、申請(3年)
3.

是否要分科：能靜下來讀書、評
估考取理想校系的距離
4.

一起為生命找到
獨一無二的出路



參考資料：楊梅高中113年畢業學生



參考資料：楊梅高中113年畢業學生







我的人生
有兩次幸運!



一次是遇到你們
一次是和你們走到底


