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奇葩說辯題分析 
與實際問卷調查探討
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畢業即將各奔東西，到底要不要表白
舍友不經同意用我的東西要不要翻臉
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在廁所隔間聽到同事說我壞話，要不要大方走出來
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辯論技巧整理



平時就很喜歡看推理和辯論節目的我，在某次的公民課
上，老師分享了“奇葩說”這個節目，看了一眼就被這個
節目深深吸引。節目裡探討的都是十分貼近現實的議
題，裡頭許多對平日瑣事的觀點與想法都深深吸引著
我。因此我想藉著分析節目議題，闡述自己的觀點，及
實際問卷調查分析結果的方式，練習自己的統整能力，
表達能力，且透過問卷知道面對這些議題時，身為高中
生的我們會怎麼做。

探討動機



節目名稱
奇葩說7奇葩說7

內容簡介
節目圍繞“辯論”的形式，邀請了多
位嘉賓進行不同觀點及思考方向的討
論和辯論。辯論主題涵蓋了生活、社
會、文化等多個方面，融入了更多的
幽默和生活哲學。

節目圍繞“辯論”的形式，邀請了多
位嘉賓進行不同觀點及思考方向的討
論和辯論。辯論主題涵蓋了生活、社
會、文化等多個方面，融入了更多的
幽默和生活哲學。

節目介紹



辯題 1

"應該走出來"走出來顯得自己不會那麼輕易被欺負，與其自己偷偷難過，日後還要假裝不知道，不如當下直接解決內心
矛盾。感情雖然會遭到破壞，但本來就不存在大家都喜歡自己的論點，是中間有什麼誤會?還是單純就看你不順眼?可以

去釐清問題原因，能解決就解決，不能的話就當一個經驗。

我的觀點:

占用公共資源
根本認不出走出來的是你
說壞話不用付代價，自己卻多了煩惱
憑什麼只有自己難受
建立自由底線

正
廁所本來就是說壞話的地方
職場上沒有安逸且不須代價的
廁所本來就不試用"大方"一詞
"大方走"這個詞本身就不恰當

反

職場上大家都在看臉色，因此迷失了自己 不主動破壞感情，職場需學會情緒管理

“在廁所隔間聽到同事說我壞話，要不要大方走出來”



辯題 2

“畢業即將各奔東西，到底要不要表白”

都不知道未來會不會還有機會相遇，何況相遇機率非常渺茫，不如衝一次，為自己爭取，讓青春不要留遺憾，被拒絕大
機率也不會再見面了，這麼好的緣分，我覺得應該要好好把握。

我的觀點:

人生最後一次純粹告白，試著成為更好的自己 太多不確定，不願給愛心不確定的愛

正
好不容易鼓起勇氣，沒這麼多假設
都要畢業了，被拒絕也不尷尬
表白不一定要在一起，給愛一個交代
表白是很純粹、簡單的
成為更勇敢的自己

反

只是不捨帶來的感情，未經深思
是否只是離別帶來的衝動
表白是件大事，要考慮現實，勿衝動
愛永遠可以慢慢來



辯題 3

“舍友不經同意用我的東西要不要翻臉”

我覺得翻臉太嚴重，還可能被說小氣。 舍友要朝夕相處，有問題有矛盾，解決根本問題比較重要，雖然屢勸不聽會讓
人很生氣，但我不會到翻臉的地步，大不了找其他宿舍。

我的觀點:

溝通後未改，表對方對邊界感模糊，要選值得的 不撕破臉解決問題才是要學習的事

正
問題很普遍
小事都不糾結，顯得自己沒出息
不翻臉事情會沒完沒了
生活中要學會拒絕
邊界講清楚，讓自己更好被理解

撕破臉是大事，沒必要
會帶來麻煩又添堵
解決問題可以用其他方法

反



1.辯論時可結合自身經驗來闡述，增強論點的同時也可以令人感同身受

2.充分理解題目，題目的每個字都可能是立論的著手點

3.跳脫原本思考框架，或許更能找出新的觀點

4.不到最後都有可能扳回一城，不輕易放棄

5.說服別人前要先說服自己

辯論技巧整理



問卷調查分析
基本資料基本資料

女
75.8%

男
14.8%

不方便透漏
9.5%

高二
73.3%

高一
15.6%

高三
11.1%

性別性別 年級年級

共蒐集45份問卷共蒐集45份問卷
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Q1:
某天當你/妳在廁所隔間，聽到同學在外面說你/妳的壞話時，你會選擇走出來
Q1:
某天當你/妳在廁所隔間，聽到同學在外面說你/妳的壞話時，你會選擇走出來

怕尷尬

不能這麼輕易被欺負

沒必要替自己討公道

正面對決
讓他們尷尬

想聽他們說什麼 想知道原因
不想當面對質

想讓他尷尬，也想知道他說什麼

不知道

原因:



Q2:
畢業即將要各奔東西，你/妳會選擇跟心儀的人表白
Q2:
畢業即將要各奔東西，你/妳會選擇跟心儀的人表白
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勇於表達感受

不敢告白

怕連朋友都當不成

對告白結果不看好

以後見不了面  談戀愛價值低

不留遺憾
看狀況

喜歡不一定要表達出來

不知道

原因:



Q3:
舍友總是不經同意任用你/妳的東西，你/妳會選擇翻臉
Q3:
舍友總是不經同意任用你/妳的東西，你/妳會選擇翻臉
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看熟不熟 怕日後尷尬 

直接溝通

覺得還好

會委婉的好好溝通

應該要經過我同意
覺得不被尊重 沒禮貌

看用什麼東西

原因:



心得
透過這次的自主學習，深入探討了奇葩說中與人際相關的三個辯論議
題，從中學習到了辯論的技巧也思考辯題背後的意義。在看影片的過程
中，辯手們一個個上台講述自己的觀點，那種堅定又自信的樣子，真的
好令我崇拜，從他們的表達中，我學習到了怎麼有條有理的闡述論點以
及如何做出具備整體總結的能力，並從這些議題中延伸出問卷的設計及
調查結果。在問卷設計的過程中，我會思考如何做才能讓表 單看起來更
豐富且一目了然。透過最終調查出來的結果，讓我了解了現階段的高中
生面臨這些問題時的應對方法，在整理表單的過程中，我學會了如何整
理資料、統計資訊及最後的呈現數據，不過調查出來的結果真的好令我
意外啊！跟我想的真的好不一樣！



自主學習計畫




